
 



2 
 

 

 

 

Структура программы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1  Пояснительная записка 3 

2  Цель и задачи реализации инклюзивной образовательной 

программы 

4 

3  Принципы и подходы к формированию программы 4 

4  Возрастные особенности развития детей раннего возраста 5 

5  Планируемые результаты освоения программы 9 

6 

 Система отслеживания результатов 
9 

6.1. План коррекционно-развивающей работы инструктора по 
физической культуре 

10 

 6.2 План коррекционно-развивающей работы музыкального 
руководителя 

12 

6.3 План коррекционно-развивающей работы воспитателя по 

формированию навыков общения со сверстниками, развитию 

коммуникативной деятельности, мелкой моторики рук. 

13 

6.4. План коррекционно-развивающей работы педагога-психолога 14 

 7 Формы, методы и приемы реализации Программы 18 

 8 Взаимодействие с семьей по реализации Программы 19 

 9  Мониторинг психофизических процессов дошкольников с 

ОВЗ 

23 

 10 Универсальная  модель организации образовательного 
процесса 

27 

   
Приложение 

33 



3 
 

 

 

 

 

1.Пояснительная записка 

Программа инклюзивного образования детей дошкольного возраста с 

ограниченными возможностями здоровья в условиях дошкольного 

образовательного учреждения  разработана в соответствии с Приказом 

Министерства образования и науки РФ № 1155 от 17 октября 2013 года «Об 

утверждении Федерального государственного стандарта дошкольного 

образования» (далее - ФГОС ДО), индивидуальной программой реабилитации 

ребёнка-инвалида, в соответствии с образовательной программой МБДОУ 

«Детский сад № 40 «Ладошки». В соответствии с ч.1 ст. 79 Федерального закона 

«Об образовании в Российской Федерации ) установлено: «…содержание 

образования и условия организации обучения и воспитания дошкольников с 

ограниченными возможностями здоровья определяются адаптированной 

образовательной программой, а для инвалидов также в соответствии с 

индивидуальной программой реабилитации инвалида». В связи с этим, для 

получения дошкольного образования детьми с ограниченными возможностями 

здоровья в дошкольных организациях должны  разрабатываться 

соответствующие инклюзивные программы (отдельными документами) с учетом 

особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей. 

Программа инклюзивного образования по развитию ребёнка - инвалида 

обеспечивает развитие ребёнка с учётом его возрастных и индивидуальных 

особенностей. 

Данная программа предназначена для воспитателей младшей группы 

МБДОУ«Детский сад №40 «Ладошки», работающих с ребенком-инвалидом. 

Программа рассчитана для детей 2-3 лет. 

Программа содержит краткую психолого-педагогическую характеристику 

ребёнка с нарушением мочевыделительной функции, рекомендации по 

организации работы по развитию способности к общению, возбуждение интереса 

к окружающим его людям, их интересам и потребностей. 

Программа инклюзивного образования детей дошкольного возраста с 

ограниченными возможностями здоровья направлена на обучение ребенка 

совместному поиску взаимовыгодных решений в разнообразных ситуациях, в 

том числе и конфликтных, которые часто возникают между детьми. 
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   2.Цель и задачи реализации инклюзивной образовательной 

программы 

 

Цель: содействовать социализации ребёнка с нарушением 

мочевыделительной функции в среде сверстников, получению 

ребенком квалифицированной помощи, направленной на 

индивидуальное развитие, помощи семье, имеющей ребенка с 

ограниченными возможностями здоровья (далее –ОВЗ) 

Задачи: 

1. Создать условия в группе обеспечивающие сопровождение 

индивидуального развития ребенка. 

2. Обеспечить интегративное включение ребенка-инвалида в 

образовательную среду, получение ребенком адекватного 

образования. 

3. Формировать у ребенка навыки общения со взрослыми и 

сверстниками в процессе совместной и самостоятельной 

деятельности. 

4. Развивать и совершенствовать эмоционально-волевую регуляцию 

поведения. 

5. Развивать двигательную активность ребенка, мелкую моторику 

рук, координацию движений в различных видах деятельности 

(музыкальная, двигательная). 

6. Обеспечить педагогическую поддержку семьи ребенка с ОВЗ. 

 

 3.Принципы и подходы к формированию программы 

 

Программа имеет в своей основе следующие принципы: 

 сочетает принципы научной обоснованности и практической 

применимости; 

 соответствует критериям полноты, необходимости и 

достаточности (позволяя решать поставленные цели и задачи при 

использовании разумного «минимума» материала); 

 обеспечивает единство воспитательных, развивающих и 

обучающих целей и задач процесса образования ребенка 

младшего дошкольного возраста, в ходе реализации которых 

формируются такие качества, которые являются ключевыми в 

развитии дошкольников; 

 строится с учетом принципа интеграции образовательных 

областей в соответствии с возрастными возможностями и 

особенностями ребенка, спецификой и возможностями 

образовательных областей; 

 предусматривает решение программных образовательных задач в 

совместной деятельности взрослого и ребёнка, самостоятельной 

деятельности; 
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 предполагает построение образовательного процесса на 

адекватных возрасту формах работы с детьми 

 
     4. Возрастные особенности развития детей раннего 

возраста 

При совершенствовании умений детей раннего возраста необходимо 

обеспечить возможность саморазвития ребенка, который из всех 

предложенных ему мероприятий выберет ту деятельность, которая 

отвечает его склонностям и интересам, что будет способствовать его 

развитию личности. 

Ранний возраст является наиболее ответственным периодом жизни 

ребенка, когда формируются фундаментальные способности, 

определяющие дальнейшее развитие человека. В этот период 

складываются такие ключевые качества как познавательная 

активность, доверие к миру, уверенность в себе, доброжелательное 

отношение к людям, творческие возможности, общая жизненная 

активность и многое другое. Однако, эти качества и способности не 

возникают автоматически, как результат физиологического 

созревания. Их становление требует адекватных действий со 

стороны взрослых, определенных форм общения и совместной 

деятельности с ребенком. 

 

На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. 

Продолжает развиваться предметная деятельность, ситуативно-

деловое общение ребенка и взрослого; совершенствуются 

восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, 

наглядно-действенное мышление. 

Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных 

способов действия с различными предметами. Развиваются 

соотносящие и орудийные действия. 

Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, 

преобразуя натуральные формы активности в культурные на основе 

предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в качестве не 

только объекта для подражания, но и образца, регулирующего 

собственную активность ребенка. 

В ходе совместной со взрослыми предметной деятельности 

продолжает развиваться понимание речи. Слово отделяется от 

ситуации и приобретает самостоятельное значение. Дети 

продолжают осваивать названия окружающих предметов, учатся 

выполнять простые словесные просьбы взрослых в пределах 

видимой наглядной ситуации. 

Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершен-

ствуется регуляция поведения в результате обращения взрослых к 

ребенку, который начинает понимать не только инструкцию, но и 

рассказ взрослых. 
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Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они 

осваивают основные грамматические структуры, пытаются строить 

простые предложения, в разговоре со взрослым используют 

практически все части речи. Активный словарь достигает примерно 

1000-1500 слов. 

К концу третьего года жизни речь становится средством общения 

ребенка со сверстниками. В этом возрасте у детей формируются 

новые виды деятельности: игра, рисование, конструирование. 

Игра носит процессуальный характер, главное в ней — действия, 

которые совершаются с игровыми предметами, приближенными к 

реальности. 

В середине третьего года жизни появляются действия с предметами 

заместителями. 

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено 

тем, что ребенок уже способен сформулировать намерение 

изобразить какой либо предмет. Типичным является изображение 

человека в виде «головонога» — окружности и отходящих от нее 

линий. 

На третьем году жизни совершенствуются зрительные и слуховые 

ориентировки, что позволяет детям безошибочно выполнять ряд 

заданий: осуществлять выбор из 2-3 предметов по форме, величине 

и цвету; различать мелодии; петь. 

Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего 

фонематический слух. К трем годам дети воспринимают все звуки 

родного языка, но произносят их с большими искажениями. 

Основной формой мышления становится наглядно-действенная. Ее 

особенность заключается в том, что возникающие в жизни ребенка 

проблемные ситуации разрешаются путем реального действия с 

предметами. 

Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, 

импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети 

легко заражаются эмоциональным состоянием сверстников. Однако 

в этот период начинает складываться и произвольность поведения. 

Она обусловлена развитием орудийных действий и речи. У детей 

появляются чувства гордости и стыда, начинают формироваться 

элементы самосознания, связанные с идентификацией с именем и 

полом. Ранний возраст завершается кризисом трех лет. Ребенок 

осознает себя как отдельного человека, отличного от взрослого. У 

него формируется образ Я. Кризис часто сопровождается рядом 

отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, нару-

шением общения со взрослым и др. Кризис может продолжаться от 

нескольких месяцев до двух лет. 

 

 Для успешной реализации программы обеспечиваются следующие 
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психолого- педагогические условия: 

 уважение взрослых к человеческому достоинству детей, 

формирование и поддержка их положительной самооценки, 

уверенности в собственных возможностях и способностях; 

 использование в образовательной деятельности форм и 

методов работы с детьми, соответствующих их возрастным и 

индивидуальным особенностям (недопустимость как 

искусственного ускорения, так и искусственного замедления 

развития детей); 

 построение образовательной деятельности на основе 

взаимодействия взрослых с детьми, ориентированного на 

интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего 

социальную ситуацию его развития; 

 поддержка взрослыми положительного, доброжелательного 

отношения детей друг к другу и взаимодействия детей друг с 

другом в разных видах деятельности; 

 поддержка инициативы и самостоятельности детей в 

специфических для них видах деятельности; 

 возможность выбора детьми материалов, видов активности, 

участников совместной деятельности и общения; 

 поддержка родителей (законных представителей) в 

воспитании детей, охране и укреплении их здоровья, 

вовлечение семей непосредственно в образовательную 

деятельность. 

 поддержка исследовательско-технической направленности 

обучения, через Lego –конструирование, которое базируется 

на новых информационных технологиях, что способствует 

развитию информационной культуры и взаимодействию с 

миром технического творчества. 

 

Общие принципы и правила коррекционной работы: 

 Индивидуальный подход к воспитаннику. 

 Предотвращение наступления утомления, используя для этого 

разнообразные средства (чередование умственной и 

практической деятельности, преподнесение материала 

небольшими дозами, использование интересного и красочного 

дидактического материала и средств наглядности). 

 Использование методов, активизирующих познавательную 

деятельность воспитанников, развивающих их устную и 

письменную речь и формирующих необходимые учебные 

навыки. 

 Проявление педагогического такта. Постоянное поощрение за 

малейшие успехи, своевременная и тактическая помощь 

каждому ребёнку, развитие в нём веры в собственные силы и 
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возможности. 

 Эффективными приёмами коррекционного воздействия на 

эмоциональную и познавательную сферу детей с отклонениями в 

развитии являются: 

- игровые ситуации; 

- дидактические игры, которые связаны с поиском видовых и 

родовых признаков предметов; 

- игровые тренинги, способствующие развитию умения общаться с 

другими; 

- психогимнастика и релаксация, позволяющие снять мышечные 

спазмы и зажимы, особенно в области лица и кистей рук. 

 

Особенности развития ребенка с нарушением мочевыделительной 

функции: 

 

Особенности функционирования нервной системы – быстро 

включается в игру, активен 

          Уверенность в себе: 

При выполнении поручений нуждается в поддержке других 

Эмоционально-волевое развитие:  

Эмоционально уравновешен, соблюдает правила и установки 

Игровая деятельность: в игре активен, проявляет партнерские 

качества. 

Процесс общения со взрослыми: активен, проявляет инициативу в 

общении, принимает инициативу взрослых, контактен, доброжелателен 

Эмоциональная уравновешенность: 

эмоциональные вспышки отсутствуют 

Реакция на изменение привычной ситуации: негативная реакция 

отсутствует 

У ребёнка недостаточно сформирована мелкая моторика 

рук в виду возрастных особенностей. То есть наблюдается 

недостаточная координация пальцев, кисти руки. 

 

5. Планируемые результаты освоения программы 

Целевые ориентиры освоения воспитанниками 

содержания программы в младенческом и раннем 

возрасте 

1.Ребенок интересуется окружающими предметами и 

активно действует с ними; эмоционально вовлечен в действия с 

игрушками и другими предметами, стремится проявлять 

настойчивость в достижении результата своих действий; 

2.Использует специфические, культурно фиксированные 

предметные действия, знает назначение бытовых предметов 

(ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. 
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Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится 

проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

3.Владеет активной речью, включенной в общение; может 

обращаться с вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; 

знает названия окружающих предметов и игрушек; 

4.Стремится к общению со взрослыми и активно подражает 

им в движениях и действиях; появляются игры, в которых 

ребенок воспроизводит действия взрослого; 

5.Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их 

действиями и подражает им; 

6.Проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, 

рассматриванию картинки, стремится двигаться под музыку; 

эмоционально откликается на различные произведения культуры 

и искусства; 

7. У ребенка развита крупная моторика, он стремится 

осваивать различные виды движения (бег, лазанье, 

перешагивание) 

6. Система отслеживания результатов 

 Планы коррекционно-развивающей работы на ребенка-инвалида 

разработаны с учетом рекомендаций  о    показанных и 

противопоказанных видах трудовой деятельности с учетом 

нарушенных функций организма, обусловленных заболеваниями, 

последствиями и травм и дефектами. 

Стойкие нарушения 

функций организма 

человека, обусловленных 

заболеваниями, 

последствиями травм и 

дефектами 

Рекомендации о 

противопоказанных видах 

трудовой деятельности 

 Нарушение 

мочевыделительной 

функции 

Виды трудовой и 

профессиональной 

деятельности, которые в 

условиях интенсивной 

физической нагрузки и 

эмоционального напряжения, 

отсутствия возможности 

режима питания или 

проведения санитарно-

гигиенических процедур, 

наличия неблагоприятных 

макро и 

микроклиматических 

условий могут привести к 

угрозе жизни или потере 
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здоровья 

 

6.1.План коррекционно-развивающей работы инструктора 

по физической культуре по развитию двигательной 

активности 

       

Цель: совершенствование функций формирующегося организма, 

развитие двигательных навыков, тонкой ручной моторики, 

зрительно-пространственной координации. Физическое 

развитие лежит в основе организации всей жизни детей и в 

семье, и в дошкольном учреждении. Это касается предметной и 

социальной среды, всех видов детской деятельности с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей дошкольников. В 

режиме должны быть предусмотрены занятия физкультурой, 

игры и развлечения на воздухе, при проведении которых 

учитываются региональные и климатические условия   

На занятиях по физической культуре, наряду с 

образовательными и оздоровительными, решаются специальные 

коррекционные задачи: 

 • формирование в процессе физического воспитания 

пространственных и временных представлений; 

 • изучение в процессе предметной деятельности различных 

свойств материалов, а также назначения предметов;  

 • развитие речи посредством движения;  

• формирование в процессе двигательной деятельности 

различных видов познавательной деятельности; 

 • управление эмоциональной сферой ребенка, развитие 

морально-волевых качеств личности, формирующихся в 

процессе специальных двигательных занятий, игр, эстафет. 

Основная форма работы: образовательная деятельность – 

«Физическое развитие» 

 

Содержание 
Формы 

организации 
Сроки 

реализации 
Отметка о 
результате 

     Развитие и тренировка 
функциональных возможностей 

кистей и пальцев рук (развивать 

крупную и мелкую моторику). 

 

Индивидуально 

Подгрупповая 

 

В течение 

года 
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Развивать гибкость, ловкость, 

быстроту, выносливость и силу, а 

также равновесие и 

координацию движений. 

Индивидуально 

Совместная 

деятельность 

Групповая 

Подгрупповая 

 
 

В течение 

года 

 

Воспитывать желание участвовать в 
организованных формах работы по 

физической культуре совместно с 

родителями и детьми. 

Индивидуально 
Совместная 

деятельность 

Групповая 

Подгрупповая 

 
В течение 

года 

 

Сохранение устойчивого положения 
в условиях разнообразных 

движений и поз. 

 

Индивидуально 
 

В течение года 
 

Развивать ориентационные, 
дифференцированные, ритмические 

способности. 

 

Индивидуально 
 

В течение года 
 

Примерный перечень основных движений, подвижных игр и 

упражнений Вторая группа раннего возраста (от 2 до 3 лет) 

Ходьба. Ходьба подгруппами и всей группой, парами, по кругу, 

взявшись за руки, с изменением темпа, с переходом на бег, и 

наоборот, с изменением направления, врассыпную (после 2 лет 6 

месяцев), обходя предметы, приставным шагом вперед, в 

стороны. 

 Упражнения в равновесии. Ходьба по прямой дорожке 

(ширина 20 см, длина 2-3 м) с перешагиванием через предметы 

(высота 10-15 см); по доске, гимнастической скамейке, бревну 

(ширина 20-25 см). Кружение в медленном темпе (с предметом в 

руках).  

Бег. Бег подгруппами и всей группой в прямом направлении, 

друг за другом, в колонне по одному, в медленном темпе в 

течение 30-40 секунд (непрерывно), с изменением темпа. Бег 

между двумя шнурами, линиями (расстояние между ними 25-30 

см). 

 Ползание, лазанье. 

 Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 3-4 м); по 

доске, лежащей на полу; по наклонной доске, приподнятой 

одним концом на высоту 20-30 см; по гимнастической скамейке. 

Подлезание под воротца, веревку (высота 30-40 см), перелезание 

через бревно. Лазанье по лесенке-стремянке, гимнастической 

стенке вверх и вниз (высота 1,5 м) удобным для ребенка 

способом.  

Катание, бросание, метание. Катание мяча двумя руками и 

одной рукой педагогу, друг другу, под дугу, стоя и сидя 

(расстояние 50-100 см): бросание мяча вперед двумя руками 
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снизу, от груди, из-за головы, через шнур, натянутый на уровне 

груди ребенка, с расстояния 1-1,5 м, через сетку, натянутую на 

уровне роста ребенка. Метание мячей, набивных мешочков, 

шишек на дальность правой и левой рукой; в горизонтальную 

цель — двумя руками, правой (левой) рукой с расстояния 1 м. 

Ловля мяча, брошенного педагогом с расстояния 50-100  

Планируемый результат освоения Программы: 

Умеет выполнять комплексы упражнений, направленные на 

формирование правильной осанки; выполнять комплексы 

упражнений и физкультминуток, направленных на развитие и 

укрепление мелкой моторики. 

 

6.2.План коррекционно-развивающей работы музыкального 

руководителя  

 

Цель: Развитие крупной моторики рук и ног, координации 

движения и мышечной памяти в танцевально-ритмических 

движениях. 

Способствовать умению выразительно и ритмично 

двигаться, способствовать развитию творческой активности 

ребенка в доступных видах музыкальной исполнительской 

деятельности. 

Основная форма работы: образовательная область - 

«Художественно- эстетическое». 

 

 

 

 

 
 

Содержание Формы организации Сроки 

реализации 

Отметка о 

результате 

Способствовать умению 

выразительно и ритмично 

двигаться 

Индивидуально 

Совместная 

деятельность 

Групповая 

В течение 

года 

 

Способствовать развитию 

творческой активности 

ребенка в доступных видах 

музыкальной 

исполнительской 

деятельности 

Индивидуально 

Совместная 

деятельность 

Групповая 

В течение 

года 
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Планируемый результат освоения Программы: 

Ребенок стремиться выразительно и 

ритмично двигаться; Ребенок участвует в 

музыкально-ритмических постановках 

 

6.3.План коррекционно-развивающей работы воспитателя по 

формированию навыков общения со сверстниками, развитию 

коммуникативной деятельности, мелкой моторики рук. 

 

Цель: Овладение умениями организовать 

здоровьесберегающую жизнедеятельность посредством 

упражнений, направленных на развитие и укрепление мелкой 

моторики, координации движений, ловкости, навыков общения 

со сверстниками. 

Основная форма работы: совместная деятельность со 

взрослым, детьми и как часть занятий. 

Содержание Формы 

организации 

Сроки 

реализации 

Отметка о 

результате 

Развитие мелкой моторики 
(различные виды конструктора, 

мозаики, природный материал, 

пальчиковый, настольный театр,) 

 

Индивидуально 

и совместно с 

группой детей 

 
 

В течение года 

 

Повышение общего уровня 
эмоциональных отношений через 

непрерывные методы воздействия 

на эмоциональный фон в группе 

(танцевальная терапия, 

куклотерапия) 

 

 

Совместная 

деятельность 

 

 

 
В течение года 

 

Развитие игровых умений, 
коммуникативных навыков ребенка 

через сюжетно-ролевые игры, через 

поручения, назначение 

«помощником воспитателя». 

 
Совместная 

деятельность 

 
 

В течение года 

 

Развивать двигательную активность 
ребенка, используя различные 

массажеры для различных частей 

тела, массажные коврики, мячи. 

 

Совместная 

деятельность 

 
В течение года 

 

 

Планируемые результаты: 
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   Проявляет самостоятельность в организации

 спортивных упражнений, дидактических 

игр-упражнений. 

  Произошло укрепление мелкой моторики рук, мышечной памяти, 

ловкости и координации движений рук. 

  Ребенок проявляет эмоциональную активность, легко идет на 

контакт со взрослыми. 

 

 

           6.4 План коррекционно-развивающей работы педагога-психолога 

 

Цель: создание условий для оптимизации психического и 

физического развития детей. 

Мероприятия: 

  1. Первичные беседы, консультации, рекомендации, 

методическая помощь. 

  2. Проведение углубленной диагностики различных сфер 

развития ребенка  

 Диагностические задачи: уточнение, подтверждение, либо 

изменение оценки уровня и особенностей развития ребенка, его 

поведения, критичности, адекватности в ситуации, развития 

коммуникативной, когнитивной и эмоционально-аффективных 

сфер в соответствии с его возрастом; оценка ресурсных 

возможностей ребенка, в том числе особенностей его 

работоспособности и темпа деятельности; оценка возможностей 

социально-эмоциональной адаптации в детском сообществе и 

ДОУ в целом за счет пролонгинированного наблюдения за 

ребенком в процессе его адаптации в ДОУ; при необходимости 

уточнение варианта (формы) отклоняющегося развития, его 

индивидуальных проявлений у ребенка. На основе этого педагог-

психолог определяет направления своей деятельности: программу 

коррекционной работы, последовательность проведения 

коррекционных тактик и мероприятий, форму проведения занятий, 

с кем из обычных детей лучше всего заниматься с ребенком в 

группе и т.п.  

3.Осуществление контроля за адаптацией детей с ОВЗ и детей-

инвалидов к условиям ДОУ. 

 4.Разработка образовательной программы проводится 

организационная работа по проектированию, разработке и 

утверждению образовательной программы для ребенка с ОВЗ, 

ребенка-инвалида. Учитывая возрастные и индивидуальные 

особенности ребенка, медицинские показатели, рекомендации 

ПМПК ДОУ, ожидания родителей, четко формулируются цели и 

задачи индивидуальной образовательной программы (обсуждается 
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необходимость в дополнении или изменении учебного графика, 

определяются формы получения образования, режим посещения 

занятий, как подгрупповых, так и индивидуальных, 

дополнительные виды психолого-педагогического сопровождения, 

определение промежуточных и итоговых результатов и т.д.).  

5. Разработка индивидуального образовательного маршрута и 

индивидуальной программы развития ребенка-инвалида. 

6. Создание условий и благоприятного микроклимата в ДОУ, для 

облегчения адаптации детей с ОВЗ и ребенка-инвалида, их 

успешной социализации.  

7. Осуществить индивидуальный подход к детям при организации 

образовательного процесса. 

 8. Реализация образовательной программы. Сопровождение детей 

с ОВЗ,ребенка-инвалида ведется по следующим направлениям:  

Личностное развитие. Основная часть занятий программы 

направлена на коррекцию и развитие личностных аспектов 

ребенка: адекватную самооценку, эмоциональное благополучие 

ребенка в группе, устойчивую социализацию и др.  

Познавательное развитие. С целью профилактики снижения 

познавательной активности детей-инвалидов и детей, имеющих 

ограниченные возможности здоровья, часть занятий программы 

направлены на развитие познавательных процессов: восприятия, 

памяти, внимания, мышления, речи. Своевременная организация 

профилактического воздействия является основным фактором, 

обуславливающим социальную адаптацию и реабилитацию 

ребенка. 

 Речедвигательное развитие. Используется система музыкально-

двигательных, музыкально-речевых и речедвигательных игр и 

упражнений. Эти упражнения развивают координацию движений, 

делают движения более точными, выразительными, учат 

переключаться с одного движения на другое, укрепляют 

мышечный тонус, активизируют внимание, развивают 

коммуникативные способности детей, развивают мелкую 

моторику, формирование осанки, речевое дыхание, укрепляет 

нервную систему. На занятиях используются различного рода 

игровые ситуации, дидактические игры, способные сделать 

познавательную деятельность более привлекательной и значимой 

для ребенка. Планируется не столько достижение отдельного 

результата, сколько создание условий для улучшения 

возможностей развития ребенка в целом.  

Эмоционально-волевое развитие. Развитие эмоционально-

волевой сферы реализуется через занятия в сенсорной комнате. 

Сенсорная комната позволяет выполнять следующие процедуры 

психологического и психолого-коррекционного воздействия: 
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 - релаксацию,  

- снятие эмоционального и мышечного напряжения;  

- стимулирование чувствительности и двигательной активности 

детей; 

 -фиксирование внимания и управления им, поддержание интереса 

и познавательной активности;  

- повышение психической активности за счет стимулирования 

положительных эмоциональных реакций: развитие воображения и 

творческих способностей детей; 

 -коррекцию психоэмоционального состояния. Успешность 

физического, умственного и эстетического воспитания и развития 

в значительной степени зависит от уровня сенсорного развития 

детей, т.е. от того, во-первых, насколько хорошо ребенок слышит, 

видит, осязает окружающее; во-вторых, насколько качественно он 

может оперировать этой информацией; в третьих, насколько точно 

эти знания может выразить в речи. Таким образом, сенсорное 

воспитание предполагает развитие всех видов восприятия ребенка 

(зрительного, слухового, тактильно-двигательного, на основе 

которого формируются полноценные представления о внешних 

свойствах предметов, их форме, величине, положении в 

пространстве, запахе и вкусе.  

При реализации программы используются когнитивно-

поведенческие, игровые методы и арт-терапевтические техники 

психологической коррекции, большое внимание уделяется 

дыхательным упражнениям и обучению самомассажу, особенно на 

втором этапе занятий. Методы обучения Методами реализации 

программы являются игры, упражнения, беседы, анализ сказок, 

рассказов, разбор и проигрывание проблемных ситуаций, 

продуктивные виды деятельности детей, игротерапия, элементы 

арт-терапии, психогимнастика и др. Игротерапия предполагает 

использование терапевтического воздействия игры, чтобы помочь 

ребенку преодолеть психологические и социальные проблемы, 

затрудняющие личностное и эмоциональное развитие. 

Игротерапия предполагает использование терапевтического 

воздействия игры, чтобы помочь ребенку преодолеть 

психологические и социальные проблемы, затрудняющие 

личностное и эмоциональное развитие. Занятие считается 

эффективным, если ребенок оказывается способным играть 

свободно и с радостью. Арт-терапии, элементами которой 

являются: изотерапия, музыкотерапия, сказкотерапия, 

цветотерапия,сочинение историй, релаксация, песочная терапия. 

Использование элементов арт-терапии в групповой работе дает 

дополнительные результаты, стимулируя воображение, помогает 

разрешать конфликты и налаживать отношения между 
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участниками группы. Искусство приносит радость, что важно само 

по себе, независимо от того, рождается ли эта радость в глубинах 

подсознания или является результатом осознания возможности 

развлечься. Изотерапия позволяет ребенку ощутить и понять 

самого себя, выразить свободно свои мысли и чувства, 

освободиться от конфликтов и сильных переживаний, развить 

эмпатию, быть самим собой, свободно выражать мечты и 

надежды. Достоинство этого направления заключается в том, что 

оно требует согласованного участия многих психических 

функций, что способствует развитию чувственно-двигательной 

координации. Музыкотерапия - воздействует на глубокие 

структуры мозга. На занятиях используются прослушивание 

музыки. Цветотерапия – используется для спокойного 

размышления, при избавлении от внутренних слабостей и 

иллюзий. Релаксация. Цель упражнений – снять 

психоэмоциональное напряжение, создать положительный 

эмоциональный фон. В результате релаксации у детей 

нормализуется эмоциональное состояние, они успокаиваются, 

приводят в равновесие, у них налаживается сон.  

Песочная терапия. Игра с песком – это своеобразная само терапия 

ребёнка с помощью психолога. Ребёнок является хозяином в 

ящике с песком и, переживая это чувство, он становится 

внутренне сильнее, потому что может изменять свои картинки, 

сюжеты, отношения и настроения.  

Психогимнастика – это специальные занятия (этюды, упражнения 

и игры), направленные на развитие и коррекцию различных 

сторон психики ребенка (как ее познавательной, так и 

эмоционально-личностной сферы). Цели: развитие эмпатии, 

активизация воображения и образного представления, тренировка 

выразительности мимики и движений.  

 

7.Формы, методы и приемы реализации программы 

 

Формы организации деятельности: 

 Образовательная деятельность со взрослыми: показ способов 

выполнения всех доступных видов игры и труда, объяснение их 

последовательности, возможности совместных действий, действий 

по образцу и словесной инструкции. Ведущей формой 

коррекционно-развивающей работы с ребёнком является 

индивидуальная работа, а также предусматривается включение 

ребёнка инвалида во фронтальные групповые, парные виды 

работы. 

Режимные моменты: совместная трудовая, продуктивная, 

двигательная активность, включение в микрогруппы из 2-3 
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человек, объяснение, показ. Совместная деятельность ребёнка: 

игровая, продуктивная, двигательная, экспериментальная 

деятельность, оказание взаимопомощи, участие в коллективных 

видах деятельности, сюжетно-ролевые игры. 

 

Формы проведения образовательной деятельности в режиме дня: 

•Подвижные игры с правилами (в том числе народные), игровые 

упражнения, двигательные паузы, ходьба, праздники, 

физкультурные минутки; 

•Оздоровительные и закаливающие процедуры, 

здоровьесберегающие мероприятия, тематические беседы и 

рассказы, компьютерные презентации, творческие и 

исследовательские проекты, упражнения по освоению культурно- 

гигиенических навыков; 

•Анализ проблемных ситуаций, игровые ситуации по 

формированию культуры, безопасности, беседы, рассказы, 

практические упражнения, прогулки по экологической тропе; 

•Игровые ситуации, игры с правилами (дидактические), 

творческие сюжетно- ролевые, театрализованные, 

конструктивные; 

•Опыты и эксперименты, дежурства, труд (в рамках практико - 

ориентированных проектов), коллекционирование, 

моделирование, игры-драматизации; 

•Беседы, речевые ситуации, составление рассказывание сказок, 

пересказы, отгадывание загадок, разучивание потешек, стихов, 

песенок, ситуативные разговоры; 

•Слушание исполнение музыкальных произведений, музыкально-

ритмические движения, музыкальные игры и импровизации; 

•Вернисажи детского творчества, выставки изобразительного 

искусства, мастерские детского творчества и др. Самостоятельная 

деятельность детей. 
 

Методы и приемы, используемые в программе. Для 

реализации данных задач используются следующие методы и 

приемы: 

-игра (сюжетно-ролевая, дидактическая), познавательно-

исследовательская деятельность; 

-проектная деятельность; 

-формирование сознания ребёнка (объяснение, показ, личный 

пример, беседа, чтение, обсуждение, моделируемая речевая 

ситуация); 

-организация деятельности и формирование опыта общественного 

поведения (задание, поручение, наблюдение, образовательная 

ситуация, демонстрация); 
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-стимулирование и мотивация деятельности и поведения 

(соревнование, дискуссии, поощрения). 

 

8.Взаимодействие с семьей по реализации программы 

 

Формы сотрудничества с семьей в рамках образовательной 

деятельности 

  

Ведущие цели взаимодействия детского сада с семьей - создание 

необходимых условий для развития ответственных и 

взаимозависимых отношений с семьями детей с ОВЗ,детей -

инвалидов обеспечивающих целостное развитие личности 

дошкольника, повышение компетентности родителей в области 

воспитания. 

 

Основные формы взаимодействия с семьей 

  

Знакомство с 

семьей 

 Встречи-знакомства, посещение 

семей, анкетирование семей. 

 Информирование 

родителей о ходе 

образовательного 

процесса 

 Совместное пребывание ребенка и 

родителей на заездах, 

индивидуальные и групповые 

консультации, оформление 

информационных стендов, 

организация выставок детского 

творчества, приглашение родителей 

на детские концерты и праздники. 

 Образование 

родителей 

 Проведение семинаров - 

практикумов, мастер-классов, 

тренингов, создание библиотеки 

(медиатеки). 

 Совместная 

деятельность 

 Привлечение родителей к 

организации тематических 

праздников, конкурсов, посещение 

внешних культурных мероприятий 

(театр, музей, библиотеку, прогулки, 

экскурсии). 
  

Содержание направлений работы с семьей по образовательным областям 

  

Образовательная 

область 

«Физическое 

развитие» 

 

Объяснять родителям, как образ жизни семьи воздействует на 

здоровье ребенка 

Информировать родителей о факторах, влияющих на 

физическое здоровье ребенка (спокойное общение, питание, 

закаливание, движения). Рассказывать о действии негативных 
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факторов (переохлаждение, перегревание, перекармливание и 

др.), наносящих непоправимый вред здоровью малыша. 

Помогать родителям сохранять и укреплять физическое и 

психическое здоровье ребенка. 

Знакомить родителей с оздоровительными мероприятиями, 

проводимыми в детском саду. Разъяснять важность посещения 

детьми секций, студий, ориентированных на оздоровление 

дошкольников. Совместно с родителями и при участии 

медико-психологической службы детского сада создавать 

индивидуальные программы оздоровления детей и 

поддерживать семью в их реализации. 

 

  Разъяснять родителям (через оформление соответствующего 

раздела в «уголке для родителей», в личных беседах, 

рекомендуя соответствующую литературу) необходимость 

создания в семье предпосылок для полноценного физического 

развития ребенка. 

Информировать родителей об актуальных задачах физического 

воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а 

также о возможностях детского сада в решении данных задач. 

Привлекать родителей к участию в совместных с детьми 

физкультурных праздниках. 

 

Образовательная 

область 

«Познавательное 

развитие» 

  

Обращать внимание родителей на возможности 

интеллектуального развития ребенка в семье. 

Ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к 

познанию, общению со взрослыми и сверстниками. Обращать 

их внимание на ценность детских вопросов. Побуждать 

находить на них ответы посредством совместных с ребенком 

наблюдений, экспериментов, размышлений, чтения 

художественной и познавательной литературы, просмотра 

художественных, документальных видеофильмов. 

Показывать пользу прогулок и экскурсий для получения 

разнообразных впечатлений, вызывающих положительные 

эмоции и ощущения (зрительные, слуховые, тактильные и др.). 

Совместно с родителями планировать, а также предлагать 

готовые маршруты выходного дня к историческим, памятным 

местам, местам отдыха горожан (сельчан). 

Привлекать родителей к совместной с детьми познавательной 

деятельности  дома, способствующей возникновению 

познавательной активности. Проводить совместные с семьей 

конкурсы, игры-викторины. 

 

 

Образовательная 

область 

«Социально- 

коммуникативное 

развитие» 

 

 

 

Изучать особенности общения взрослых с детьми в семье. 

Обращать внимание родителей внимание родителей на 

возможности развития коммуникативной сферы ребенка в 

семье и учреждении. 

Рекомендовать родителям использовать каждую возможность 

для общения с ребенком, поводом для которого могут стать 

любые события и связанные с ними эмоциональные состояния, 

достижения и трудности ребенка в развитии взаимодействия с 
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Образовательная 

область 

 

«Речевое и 

художественно- 

эстетическое 

развитие» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

миром и др. 

Показывать родителям ценность диалогического общения с 

ребенком, открывающего возможность для познания 

окружающего мира, обмена информацией и эмоциями. 

Развивать у родителей навыки общения, используя 

коммуникативные тренинги и другие формы взаимодействия. 

Привлекать родителей к разнообразному по содержанию и 

формам сотрудничеству (участию в деятельности семейных и 

родительских клубов, подготовке концертных номеров 

(родитель-ребенок) для праздников, досугов детей), 

способствующее развитию свободного общения взрослых с 

детьми в соответствии с познавательными потребностями 

дошкольников. 

Знакомить родителей с достижениями и трудностями 

общественного воспитания в детском саду. 

Показывать родителям значение матери, отца, а также дедушек 

и бабушек, воспитателей, детей (сверстников, младших и 

старших детей) в развитии взаимодействия ребенка с 

социумом, понимания социальных норм поведения.  

 

Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение 

литературы, употреблять в разговорной речи пословицы, 

потешки, поговорки, родителям необходимо употреблять в 

разговоре с ребенком все лексическое богатство речи: 

синонимы, антонимы, образные выражения и т.д. 

    В художественном – эстетическом развитии необходимо     

проводить работу с родителями, используя  

     Беседы: «Детский рисунок – ключ к внутреннему миру», 

«Эстетическая атмосфера в детском саду и дома», «Музыка 

для жизни», «Развитие творчества детей», «Пальчиковая 

палитра», «Ребенок и рисование», «Хочу в музей». 
- Консультации: «Как организовать домашнее задание по 

рисованию», «Так ли важно рисование в жизни ребенка», 

«Детей учит то, что их окружает», «Как понимать и ценить 

детские рисунки», «Сотрудничество семьи и детского сада с 

целью развития и формирования музыкальности ребенка», «Я 

рисую с мамой». 
- Анкетирование «Художественно – эстетическое воспитание 

детей дошкольников», «Театр и дети». По результатам 

анкетирования родителям как можно чаще посещать 

совместно с детьми музеи, выставки, театры, развлекательные 

центры для детей, а также для сближения детей с красотой 

природы организовывать прогулки в парки, а по возможности 

вывозить детей на природу за город. 
- Систематические совместные праздники: «Осенний утренник», 

«День рождения детского сада», «Новогодний утренник» и 

т.д..  
 

 

Основными задачами работы с родителями  являются: 

1. создание дома спокойной доброжелательной атмосферы с 
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теми режимными ограничениями, которые продиктованы 

состоянием ребенка; 

 

2. овладение основами специальной педагогики и психологии, 

навыками проведения в домашних условиях занятий по 

ранней стимуляции, коррекционному развитию и 

воспитанию, а также обучению своих детей; 

 

3. овладение основами правовых знаний, относящихся к 

правам инвалидов и детей группы риска по отклонениям в 

развитии; 

 

Родителям необходимо знать особенности развития ребенка, 

сформировать адекватную самооценку, правильное отношение к 

дефекту, волевые качества, включать в жизнь ребенка игровую и 

посильную игровую деятельность; при посещении ребенком 

детского учреждения родители продолжают с ним работать. 

Родители нуждаются в поддержке и одобрении, так как 

результаты будут видны не сразу и родителям может показаться, 

что их усилия потрачены впустую.  
 

 

 

9.МОНИТОРИНГ ПСИХОФИЗИЧЕСКИХ ПРОЦЕССОВ 

ДОШКОЛЬНИКОВ с ОВЗ 
  

  Успех коррекционной работы зависит от того, насколько 

глубоко и детально проведено обследование ребенка на начальном 

этапе коррекционной работы. 

Согласно концепции развития современного образования 

мониторинг рассматривается как основной способ повышения 

качества и расширения доступности образования. Для обучения и 

воспитания детей с ограниченными возможностями здоровья 

реализация этих задач особенно актуальна. На сегодняшний день 

проследить изменения в сфере оказания качественных 

образовательных услуг посредством мониторинга связано со 

значительными трудностями. К ним следует отнести отсутствие в 

должном объеме научных и методических разработок по 

проведению педагогических мониторинговых процедур в 

коррекционном образовательном учреждении. Остро стоит 

проблема по организации мониторинга как обязательного 

компонента педагогической деятельности. Остается открытым и 

дискуссионным вопрос об объективности мониторинга при 

изучении контингента детей со сложным комбинированным типом 

отклоняющегося развития. 
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Различия в структуре дефекта, многообразие клинических 

проявлений, индивидуальный характер дефицитарного развития 

детей с ОВЗ,ребенка-инвалида требуют многоступенчатого 

дифференциального обследования. Диагностика в дошкольном 

образовательном учреждении проводится комплексно и носит 

динамический характер, в ходе которого выделяются 

приоритетные направления обследования, определяется мера 

активного участия в нем каждого специалиста. Методы и приемы 

обследования соответствуют специализации и разграничению 

функций специалистов. Данные обследования позволяют 

определить особенности психоэмоционального и личностного 

развития ребенка, выбрать программу, соответствующую 

образовательным и социальным потребностям ребенка. 

Прежде чем приступить к коррекционной работе с ребенком, 

необходимо выявить, какими знаниями, представлениями и 

умениями в пределах данного направления он владеет и какие 

проблемы у него имеют место. 

Педагогический мониторинг – средство, позволяющее гибко и 

действенно осуществлять педагогическое сопровождение детей с 

ограниченными возможностями здоровья, достигать поставленных 

образовательных целей. 

 

В проведении мониторинга участвуют:  воспитатели;   учитель - 

логопед; учитель- психолог;  музыкальный руководитель;  

инструктор  по ФИЗО;  медицинские работники. Каждый 

специалист подбирает инструментарий для мониторинга в 

соответствии со своим направлением. 

Основные задачи мониторинга: 

1. Определить степень освоения ребенком образовательной 

программы и влияние образовательного процесса, 

организуемого в дошкольном учреждении, на развитие 

ребенка;  

2. Отследить эффективность используемых лечебно- 

оздоровительных и коррекционных методов сопровождения 

ребенка. 

 

Мониторинг детского развития проводится два раза в год:   в 

сентябре ;  январе (либо по мере необходимости, с детьми группы 

риска);   в мае.  

 

Методы сбора информации в системе мониторинга в 

коррекционном процессе разнообразны: наблюдения, анализ 

документов, посещение занятий, контрольные срезы, 

анкетирование, тестирование, анализ продуктов деятельности 
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воспитанников. 

С помощью мониторинговых и иных исследований на разных 

этапах можно будет фиксировать уровень развития ребенка, чтобы 

педагоги дошкольных учреждений, родители понимали, как с ним 

работать дальше. Результаты этого мониторинга могут 

использоваться лишь для оптимизации работы с детьми, либо для 

индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, 

построения его образовательной траектории или 

профессиональной коррекции особенностей его развития).  

 

ФГОС: «Периодичность мониторинга должна обеспечивать 

возможность оценки динамики достижений детей, 

сбалансированность методов, не приводить к переутомлению 

воспитанников и не нарушать ход педагогического процесса». 

Для того чтобы помочь ребенку показать себя с лучшей стороны, 

следует: 

предлагать ребенку короткие задания, стараясь делать их более 

разнообразными, чередовать разнообразные виды деятельности; 

начинать и заканчивать каждую серию заданий ситуацией успеха; 

сочетать новые более трудные задания с уже известными 

заданиями, более легкими; оценивать навыки самообслуживания в 

соответствующей обстановке; привлекать членов семьи к оценке 

сформированных навыков; помнить, что регулярные оценки 

выполнения заданий помогут вам проследить динамику 

достижений; старайтесь проводить оценку достижений ребенка в 

развитии в виде интересной игры; 

включать в программу обучения коррекцию нескольких навыков, 

которые способствовали бы дальнейшему развитию какой-нибудь 

одной из относительно сохранных функций. Таким путем у 

ребенка легче может появиться интерес к занятиям; составлять 

план занятий примерно на 2—4 недели с помощью профильных 

специалистов.  

Психолого-педагогический мониторинг в образовательном 

учреждении    позволяет обеспечить:  

• получение максимально полной информации об уровнях 

сформированности возрастных навыков и развития 

дошкольника с ограниченными возможностями здоровья; 

 

• предоставление информации, полученной в ходе психолого-

педагогического мониторинга, в наиболее удобном виде для 

построения коррекционной работы по преодолению 

трудностей в обучении дошкольников с ограниченными 

возможностями здоровья; 
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• разработку и структурирование системы педагогических 

коррекционных мероприятий с воспитанниками на основе 

результатов проведенных мониторинговых исследований; 

 

• определение степени рациональности и адекватности 

педагогических средств и методов, используемых в 

воспитательно-образовательном процессе. 

Результатом мониторинга  должен быть индивидуальный 

маршрут развития ребенка, который поможет  корректировать   

и   выявлять  динамику и особенности продвижения в 

коррекционно-образовательном процессе  каждого  

воспитанника с ОВЗ, ребенка-инвалида. При необходимости 

проводиться  корректировка   планов  индивидуальной и 

групповой работы с детьми. 

Каждый специалист проводит свои мероприятия, которые 

направлены  на коррекцию  отклонений  у ребенка-инвалида, но 

все это в едином коррекционно-образовательном пространстве 

ДОУ.   

 

 
ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ПРОФИЛЬНЫХ СПЕЦИАЛИСТОВ В КОРРЕКЦИОННО-

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ ПРОСТРАНСТВЕ ДОУ 

 

 

Воспитатель 

 Диагностика 

 Рисование, лепка, аппликация, 

художественный ручной труд, конструирование 

 Игровая деятельность 

 Трудовая деятельность 

 Прогулка 

 Закаливание 

 Индивидуально-коррекционная деятельность 

 Работа с семьей 

 

 

Педагог-психолог 

 Диагностика 

 Развитие эмоционально-волевой сферы 

 Музыкотерапия, сказкотерапия, 

куклотерапия,изотерапия 

 Песочная терапия  

 Индивидуальная коррекционная работа 

  Игровая деятельность 

 Работа с семьей 
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Учитель-логопед 

 Диагностика 

 Формирование звуковой культуры речи 

 Артикуляционная гимнастика 

 Формирование лексико-грамматических категорий 

речи 

 Развитие связной речи 

 Обучение грамоте 

  Индивидуальные  коррекционные занятия,  

 в т.ч с элементами логоритмики 

 

 Игровая деятельность 

 

 Работа с семьей  

 

 

 

Музыкальный 

руководитель 

 Диагностика 

 Музыкальные занятия 

 Кружок  

  Индивидуальные  коррекционные занятия, 

в т.ч с элементами логоритмики 

 Праздники,  развлечения,  досуг 

 Коррекционная ритмика 

 Игровая деятельность 

 Работа с семьей  

 

 

Инструктор по 

физической 

культуре 

 Диагностика 

 Утренняя гимнастика 

 Физкультурные занятия 

 Развлечения, досуг 

  Индивидуальная  коррекционная работа 

 Игровая деятельность 

 Работа с семьей  

 

Медсестра  

 Диагностика 

    Профилактическая работа 

 Работа с семьей 

 

 

Главной задачей профильных специалистов при их 

взаимодействии с семьей ребенка – инвалида и ребенка с 

ограниченными возможностями здоровья является не только 

выдача рекомендаций по лечению и воспитанию ребенка, но и 

создание таких условий, которые максимально стимулировали бы 

членов семьи к активному решению возникающих проблем: 

-готовность родителей быть участниками педагогического 

процесса; 

-распределение ответственности за успешное развитие ребенка с 

ограниченными возможностями; обучение родителей 

необходимым навыкам и знаниям. 
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 В таких случаях  выработанные в процессе сотрудничества со 

специалистами решения родители считают своими и более охотно 

внедряют их в собственную практику воспитания и обучения 

ребенка. 

Профильные специалисты информируют и обсуждают с 

родителями результаты своих обследований и наблюдений. 

Родители должны знать цели и ожидаемые результаты 

индивидуальной программы реабилитации ребенка. С самого 

начала знакомства  определяется готовность родителей 

сотрудничать со специалистами разных профилей, объем 

коррекционной работы, который они способны освоить. 

Родителей постепенно готовим к сотрудничеству со 

специалистами, требующему от них немало времени и усилий.  
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

     10.Универсальная  модель организации образовательного процесса 
 

 

 

 

 

 

Области Непосредственно-

образовательная 

деятельность с 

квалифицированной 

коррекцией недостатков в 

физическом и психическом 

развитии. 

Образовательная 

деятельность с 

квалифицированно

й коррекцией 

недостатков в 

физическом и 

психическом 

развитии в ходе 

режимных 

моментов. 

Самостоятельна

я 

деятельность 

детей 

Физическое     

развитие. 

 

Физкультурное  

Подвижные игры  

Подвижные игры  

Игры-эстафеты.  

Развлечение 

(олимпиады) 

Кружковая работа  

 

 

Игры с водой 

Развлечение   
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Социально-

коммуникатив

ное развитие; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ребенок и окружающий мир 

Сюрпризные моменты, 

игровая мотивация  

Беседа  

Проектная деятельность 

Наблюдение  

Рассматривание 

иллюстраций, книг, объектов 

Видеопрезентации 

Коррекционные приемы 

Дидактические игры  

Художественное слово 

Загадки 

Экскурсии  

Дидактические игры  

Экспериментирован

ие  

Наблюдения 

Индивидуальная 

работа  

Пальчиковая 

гимнастика  

Интегративная 

деятельность 

Контрольно-

диагностическая 

деятельность 

Сюжетно-ролевые 

игры  

Режиссерские игры  

Игры-драматизации  

Праздники, 

развлечение 

Педагогические 

ситуации, решение 

проблемных 

ситуаций 

морального выбора 

по теме 

 

Дидактические 

игры  

Настольно-

печатные игры 

Рассматривание 

иллюстраций, 

книг, объектов 

Сюжетно-

ролевые игры  

 

Игры-

драматизации  

 

 

 

 

Познавательн

ое      

развитие; 

 

Развитие (формирование) 

элементарных 

математических 

представлений  

Сюрпризные моменты, 

игровая мотивация  

Видеопрезентации 

Игровые упражнения  

с учетом коррекции  

Дидактические игры  

Художественное слово 

Загадки 

Дидактические игры  

Развлечение  

Конкурс 

интеллектуалов  

Наблюдения 

Индивидуальная 

работа  

Пальчиковая 

гимнастика  

Игры 

оздоровительной 

направленности 

Дидактические 

игры  

Сюжетно-

ролевые игры  

 

Конструирование:  

Сюрпризные моменты, 

игровая мотивация  

Художественное слово 

Наблюдение  

Беседы  

Анализ графического 

изображения, схемы  

Игровые упражнения  

с учетом коррекции  

Пальчиковая гимнастика 

Рассматривание  

Обыгрывание  

Игры со 

строительным 

материал 

материалом  

Индивидуальная 

работа  

Пальчиковая 

гимнастика 

 

Сюжетно-

ролевые игры  

Дидактические 

игры  
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Речевое 

развитие; 

 

 

 

Развитие речи  

Сюрпризные моменты, 

игровая мотивация  

Беседа  

Наблюдение  

Рассматривание 

иллюстраций, книг, объектов 

Видеопрезентации 

Игровые упражнения с 

учетом коррекции  

Дидактические игры  

Художественное слово 

Загадки 

Чтение художественной 

литературы  

Составление рассказа (из 

личного опыта, по картине, по 

сюжетной картинке, по серии 

сюжетных картин)  

Составление описательного 

рассказа (по игрушке, с 

использованием схемы) 

Пересказ  

 

 

Сюжетно-ролевые 

игры  

Дидактические игры  

Игры-драматизации 

Инсценировки 

Художественное 

слово 

Индивидуальная 

работа  

Пальчиковая 

гимнастика  

 

 

Сюжетно-

ролевые игры  

Дидактические 

игры  

Игры-

драматизации 

Инсценировки  

Развитие речевого 

(фонематического) 

восприятия  

Сюрпризные моменты, 

игровая мотивация  

Беседа  

Наблюдение  

Видеопрезентации 

Игровые упражнения с 

учетом направления 

коррекции  

Дидактические игры  

Звуковой анализ  

Художественное слово 

Загадки 

Индивидуальная 

работа по заданию 

учителя-логопеда 

Беседа  

Наблюдение 

Игровые 

упражнения с 

учетом направления  

коррекции  

Дидактические игры  

Театральная игра  

Художественное 

слово 

 

Подготовка к обучению 

грамоте 

Сюрпризные моменты, 

игровая мотивация  

Беседа  

Наблюдение  

Видеопрезентации 

Игровые упражнения с 

учетом коррекции  

Дидактические игры  

Звуковой анализ  

Художественное слово 

Индивидуальная 

работа 

Игровые 

упражнения с 

учетом коррекции  

Дидактические игры  

 

Сюжетно-

ролевая игра 
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Загадки 

Художественно

-эстетическое 

развитие 

 

Лепка 

Сюрпризные моменты, 

игровая мотивация  

Художественное слово 

Наблюдение  

Беседы  

Анализ образца  

Игровые упражнения с 

учетом коррекции  

Пальчиковая гимнастика 

Рассматривание  

Анализ детских работ, 

выставка, обыгрывание 

Сюжетные игры  

Индивидуальная 

работа  

Пальчиковая 

гимнастика 

Сюжетные игры 

Самостоятельно- 

художественная 

деятельность   

 

Аппликация 

Сюрпризные моменты, 

игровая мотивация  

Художественное слово 

Наблюдение  

Беседы  

Анализ образца 

Игровые упражнения с 

учетом коррекции  

Пальчиковая гимнастика 

Рассматривание  

Анализ детских работ, 

выставка, обыгрывание 

Дидактические игры  

Игры-драматизации 

Художественное 

слово 

Индивидуальная 

работа  

Пальчиковая 

гимнастика 

Самостоятельно- 

художественная 

деятельность   

Рисование 

Сюрпризные моменты, 

игровая мотивация  

Художественное слово 

Наблюдение  

Беседы  

Анализ образца 

Игровые упражнения с 

учетом коррекции  

Пальчиковая гимнастика 

Рассматривание  

Анализ детских работ, 

выставка. 

Дидактические игры  

Художественное 

слово 

Индивидуальная 

работа  

Пальчиковая 

гимнастика 

Самостоятельно- 

художественная 

деятельность   

 Сюрпризные моменты, 

игровая мотивация  

Слушание  

Пение  

Песенное творчество  

Музыкально-ритмические 

движения  

Музыкально-игровое и 

танцевальное творчество  

Игры на музыкальных 

инструментах  

Музыкальные игры  

Дидактические игры  

Кружковая работа  

Пение, хороводы  

Индивидуальная 

работа  

Пальчиковая 

гимнастика 

Развлечения, досуги, 

праздники 

Игры на 

музыкальных  

инструментах  

Дидактические 

игры  
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Образоват

ельные 

области 

Содержание коррекционной 

работы 

 

Специалисты, 

осуществляющ

ие 

коррекционную 

работу 

Виды деятельности по 

осуществлению 

коррекции 

Социально

-

коммуника

тивное 

развитие 

Элементарные навыки 

культуры поведения 

 

Формирование невербальной 

коммуникации. 

Одевание и раздевание. 

Навыки туалета. Навыки 

приема пищи. Элементарные 

трудовые навыки. 

Переход от неспецифических 

манипуляций к 

специфическим. 

Формирование простых 

игровых действий с переходом 

к цепочке игровых действий. 

Обучение игровому 

взаимодействию. 

Воспитатель 

Учитель- 

логопед; 

Педагог 

психолог; 

Помощник 

воспитателя 

Повседневная 

деятельность, игры, 

специально 

организованные занятия. 

Обучение родителей 

способами невербальной 

коммуникации 

Организованная педагогом 

деятельность в режимных 

моментах, поручения, 

дежурство. 

Включение в игровое 

взаимодействие детей в 

условиях группы. 

Познавател

ьное 

развитие 

Знакомство с окружающим 

миром.  

Мышление: алгоритмы 

деятельности, причинно- 

следственные связи. 

Сенсорное развитие всех 

видов восприятия. Создание 

целостного образа 

окружающего. 

Воспитатель 

Учитель- 

логопед; 

Педагог-

психолог 

 

Повседневная 

деятельность, игры, 

специально 

организованные занятия. 

Речевое 

развитие 

Общение и речевое развитие. Воспитатель 

Учитель- 

логопед; 

Педагог-

психолог 

Повседневное общение, 

специально 

организованные занятия. 

Художеств

енно –

эстетическ

ое. 

Формировать интерес к 

рисованию, лепке, 

аппликации, 

конструированию, 

музыкальной деятельности. 

Обучение способами действий 

в различных видах 

продуктивной деятельности. 

Знакомство с различными 

материалами и способами их 

использования.  

Интерес к прослушиванию 

песен и музыкальных 

Музыкальный 

руководитель; 

воспитатель. 

Специально 

организованные занятия. 

Организованная педагогом 

деятельность в режимных 

моментах. Игры. 



32 
 

 

 

 

 

                                       Ожидаемый результат: 

1. Обеспечение доступности, повышение качества и эффективности 

образования детей с ОВЗ, ребенка-инвалида с опорой на 

нормативную и методическую документацию, сопровождающую 

воспитательно-образовательный процесс в ДОУ. 

 

2. Совершенствование системы психолого-медико-педагогического 

сопровождения детей с ОВЗ, ребенка-инвалида 

 

3. Создание коррекционно-развивающего пространства в ДОУ при 

социализации детей с особенностями развития.  

 

4. Обеспечение педагогических и организационных условий 

интеграции: кадровое обеспечении, наличие материально-

технической базы, реализация современных образовательных и 

коррекционных программ и технологий, просветительская 

деятельность. 
 

 
 

 

 

 

 

 

Приложение 1 
 
 

 

произведений. Формирование 

элементарных певческих и 

музыкально- ритмических 

навыков. 

Физическо

е развитие 

Создание условий, 

побуждающих к двигательной 

активности. Стимуляция 

двигательной активности. 

Развитие основных 

двигательных навыков. 

Обучение основным 

движениям. 

Инструктор по 

физкультуре; 

Воспитатель. 

Специально 

организованные занятия. 

Организованная педагогом 

деятельность в режимных 

моментах. Игры. 
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ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ МАРШРУТ 

Ф.И.О. ребенка ______________________________________________ 

Учебный год. _____________ 

Цель: _____________________________________________________________ 

Направление работы 

/специалист 

Время 

проведения 

Используемые 

программы и 

технологии 

Форма 

проведения 

занятий 

Ф.И.О. 

специалиста 

Психологическая помощь 

(педагог-психолог) 

 

    

Дефектологическая, 

логопедическая 

(логопед) 

 

    

Общеразвивающая 

(воспитатели) 

 

    

Музыкальный руководитель 
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СЕНТЯБРЬ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ МАРШРУТ НА ДЕТЕЙ (возраст) 

20 /20  уч. год 

Ф. имя детей:  Ф.И. (дата рождения),  Ф.И. (дата рождения) 

Особенности развития: (диагноз от основного специалиста) 

Планируемый результат: из ФГОС ДО п 4.6 стр. 20 

Ответственный: воспитатель ФИО. 

 
Сроки 

реализации 

маршрута 

(месяц) 

Образоват

ельная 

деятельнос

ть в ходе 

режимных 

моментов 

Непрерывная образовательная деятельность Организация 

среды для 

самостоятельной 

деятельности 

Взаимодействие с 

родителями 

СЕНТЯБРЬ   Познавательное развитие: ФЭМП, 

ознакомление с окружающим (безопасность, 
ознакомление с родным краем) (цель, материал, 
содержание) 
Речевое развитие: развитие речи (цель, 

материал, содержание) 

Художественно-эстетическое развитие: 
рисование, лепка, аппликация (цель, материал, 
содержание), музыкальное занятие (по плану 
специалиста) 

Физическое развитие: физкультурное занятие 
(по плану специалиста) 
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Приложение2 

Перечень методических пособий для реализации программы 
 
 

Программы, 

технологии и пособия по 

образовательной области 

«Физическое развитие» 

Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском 

саду, 2015. 

Шорыгина Т.А. Беседы о здоровье, 2013. 

Ковалько В.И. Азбука физкультминуток для 

дошкольников. 

 

 

 

 

 

 

 

Программы, 

технологии и пособия по 

образовательной области 

«Социально- 

коммуникативное 

развитие» 

Авдеева Н.Н., Князева О.Л., Стеркина Р.Б. 

Безопасность. Программа по основам 

безопасности жизнедеятельности детей старшего 

дошкольного возраста. 

К.Ю. Белая. Формирование основ безопасности у 

дошкольников – Мозаика – Синтез. 2014. 

Основы безопасности детей дошкольного 

возраста./Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. 

Стеркина. СПб.: Детство-пресс, 2014. 

К у ц а к о в а Л. В. Трудовое воспитание в детском 

саду. Для занятий с детьми 3-7 лет. МОЗАИКА - 

СИНТЕЗ, Москва 2014. 

Козлова С.А. Программа «Мой мир». 

Кравченко И.В. Прогулки в детском саду. 

Краснощекова Н.В. Сюжетно-ролевые игры для 

детей дошкольного возраста. 

Маханева М.Д. Учим детей трудиться. 

Солнцева О. В. Дошкольник в мире игры. 

Сопровождение сюжетных игр детей. 

Шорыгина Т.А. Беседы о хорошем и плохом 

поведении 

Щипицына Л.М. и др. Азбука общения. 
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Программы, 

технологии и пособия по 

образовательной области 

«Речевое развитие». 

Анищенкова Е.С. Пальчиковая гимнастика для 

развития речи дошкольников. 

Арушанова А.Г., Рычагова Е.С. Игры-занятия со 

звучащим словом. 

Гербова В. В. Занятия по развитию речи в старшей 

группе детского сада. — М.: Мозаика-Синтез, 2015. 

У ш а к о в а О . С . Занятия по развитию речи в 

детском саду.Совершенство, 2015. 

Книга для чтения в детском саду и дома. Хрестоматия  

для детей старшего дошкольного возраста. 
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Программы, 

технологии и пособия по 

образовательной области 

«Познавательное 

развитие» 

Алешина Н.В. «Ознакомление дошкольников с 

окружающим и социальной действительностью.» 

Бурляева О.В., и др. «Мы в Мордовии живем: 

примерный региональный модуль программы 

дошкольного образования.» 

Коломина Н.В. «Занятия по экологии в детском 

саду» 

Кондрыкинская Л.А. «С чего начинается родина» 

Шорыгина Т.А. «Беседы об основах безопасности 

с детьми 3-8 лет» 

Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. Практический 

курс математики для дошкольников. 

Петерсон Л.Г., Холина Н.П. Игралочка. 1 часть. 

Потапова Т.В. Беседы с дошкольниками о 

профессиях. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Программы, 

технологии и пособия по 

 
образовательной области 

«Художественно- 

эстетическое развитие» 

Антипина Е.А. Театрализованная деятельность в 

детском саду. 

 
Бондаренко Т.М. «Комплексные занятия в старшей 

группе детского сада». 

Казакова Т.Г. Развивайте у дошкольников 

творчество. 

Комарова Т.С. Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду. 

Куцакова Л.В. Конструирование и ручной труд в 

детском саду. 

Тарловская Н.Ф. Обучение детей дошкольного 

возраста конструированию и ручному труду. 

Швайко Г.С. Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду. 

Серия «Мир в картинках» (Хохлома, Гжель, 

Каргополь, Городец, Дымка и пр). 
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